
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانى
 

 البحث العلمى

 أغراض البحث العلمى فى التربية الرياضية 

 معايير البحث الجيد 

  الصفات الواجب توافرها فى الباحث العلمى 

 

 

 

 

 

 



 

 اليحث العلمى : 

البحث هو الأسلوب أو الطريقة التى ينهجها الباحث من أجل  الوولوإ ىللى حقلالأش الأ لمار ومار تهلا 
 مار ة دقمقة .

ويمكلللن ياريلللث البحلللث أ الللال  اللللع الوسللل لة المتبالللة للوولللوإ ىللللى حللللوإ للم لللك   التلللى ياتلللر  
 المفكرين .

ويايى البحث الالمى كنتمجلة لحلا اتسلتط ه وهلما لمار لة حقلالأش الأ لمار الو لر مفهوملة والوامالة 
 خرجنلا ملن المل ل اللدامم المحلما  حقلالأش الأ لمار كملا  ك ل   لن  وهو الأسلوب الوح د والجدير اللم 

الومللو  ويج للا  للن التاللايت  المح للرر التللى ياتللر  يفك رلللا  نللل  مللن ق لللع ىلللى المار للة الح م مللة 
 والدقمقة للموضو ا  كما  مكننا من وضع الحلوإ للم ك   التى يؤرق يفك رلا .

ل للموإ والنمللال حتللى لللل  ىلللى حقللالأش الأ للمار  للى سللهولة وتبللد للبحللث الالمللى أ  يتللل   الد للة وا
 ويار .

 ونعرض هنا بعض تعاريف البحث العلمى :

 البحث الالمى  لى ألع :  " Whytney  "يعرف هويتنى  

 " استقلار د  ش ومنمم يهدف ىلى اكت اف حقالأش و وا د  امة  مكن التحقش منها مات ب ل " .

  " Rummel  "يعرف رومل   

" اسلللتخدال الطلللرق والأسلللال ا الالمملللة للوولللوإ ىللللى حقلللالأش جديلللدر والتحقلللش منهلللا وا سلللهال  لللى لملللو 
 المار ة ا لاالمة .

 ويمكن تعريفة على أنه : 

" سعععى وراا المعرفععة اعتبععاي أسععاليب علميععة موننععة خ محاولععة اسععتلدا  اللععر  وا سععاليب العلميععة 
 " .للوصول إلى حوائق جديدة والتحوق من صحتها 

 البحث الالمى  لى الع  :  " Van Dalen " ويعرف فان دالن  



 " التنويب خ الدراسة خ  والاستوصاا المتكرر للوصول إلى الحقيوة .

 

 أغراض البحث العلمى

 فى التربية الرياضية

 

 يقللدير البحللث الالمللى وينممللة ايجاهللا   قلمللة لحللو الأسلللوب الالمللى للبحللث والدراسللة بلل ن قريجللى (1
 كلما  التربمة الرياضمة .

ى داد ج   من الباحث ن الأكفار  ى مجاإ التربمة الرياضمة مزودين  المبادئ الأساسمة  لى البحلث  (2
 الالمى  طر ة وأدوايع.

 النمو المهنى  لى أساس  لمى وذلك  ن طريش : (3

 . يربمة وينممة المقدرر  ى التارف  لى الم ك   المهنمة 

 ملادر جمع المالوما  والحقالأش ال زمة لح  الم ك   المهنمة . ينممة المقدرر  لى يحديد 

   التارف  لى الطرق الالممة المناسبة لح  الم ك   المهنمة 

 )  طرق البحث الالمى واحدر ولكن لك  م كلة سما  ما نة ( 

 . يحا ن وينممة المقدرر  لى متا اة ويفهم ويفا ر ويقويم البحوث الالممة 

  لللى يطق للش لتللالأو البحللوث الالممللة ) لللمم لكلل   للرد القللدرر  لللى ىجللرار البحللوث ولكللن ينممللة المقللدرر 
  جا أ  يتوا ر لد ة القدرر  لى يطق ش لتالأو البحوث ( .

ربا مجاإ التربمة الرياضمة  مفهول البحلث الالملى ) ح لث أولبحل  التربملة الرياضلمة مجلاإ واسلع  (4
اريباطها  الالأر الاللول الأقلر  مثل   للم الحركلة   من الممادين الالممة واستمد  همه الح مقة من 

 الت ريح   الفا ولوجى    لم النفم   الخدمة اتجتماعمة   التقويم ... الخ ( 

 الام   لى يق مم المناهو والقرامو الحالمة  ى ضور الح مقة الالممة . (5

 وضع المناهو  ى الماتقق   اسلوب  لمى . (6

 و دل ات تلار  لى المجاإ الا ش لفره التخلص.ا لمال بنواحى المار ة المختلفة  (7

 محاولة وضع طريقة وماتو   ى كتا ة الرسات  الالممة  ى المجاإ الرياضى . (8

 التدريا الالمى والاملى  لى ىجرار البحوث الالممة . (9

 ح  الم ك    الأسلوب الالمى  ى المجاإ الرياضى .  (11

 البحث الالمى  ى مجاإ التربمة الرياضمة .ىثارر الو ى ب ن المائول ن ل هتمال بدراسة   (11

 



 معايير البحث الجيد : 

 

أ  لجاح البحلث يتطللا أكثلر ملن مجلرد أيبلاه مجمو لة ملن الخطلوا  وهنلان مجمو لة ملن المالاي ر 
 الواجا يوا رها  ى البحث الج د وهى :

 

 ـ أهمية المشكلة   1

ويجللا أ  يكللو  م للكلة الدراسللة  لللى درجللة مللن الأهممللة ويمثلل  اهتمامللا جوهريللال لللد  الباحللث  لللفة 
 قاوة حتى  اتطمع أ  يقمإ الجهد  ى سق   الوووإ لح  همه الم كلة .

 ـ الموضوعية   2

الموضوعمة هى مفتلاح الوولوإ ىللى الح مقلة و للى ذللك  جلا أ   كلو  البحلث قلالى  قلدر ا مكلا  
 ال خلمة والتح ز و لى الباحث أ  يتل   اتمالع الالممة .من الم وإ 

 ـ الفلسفية السياسية والرياضية للدولة   3

  جا أ  يتما ى البحث مع  لافة الدولة

 

 ـ توفر البيانات ومصادرها 4

ى  كفا ة ويو ر القمالا  التى  حتاجها الباحث  ى ح  أو  حلث م لكلة ما نلة أملر  لى اا لة الأهمملة 
 ر ملادر القمالا  يجا  هنان استحالة لتنف م قطة البحث . ادل يو 

 ـ الأشراف ـ الوقت ـ التكلفة وعوامل أخرى . 5

و لللى الباحللث اقتمللار موضللوه للبحللث يتللو ر لللع ا  للراف الاملللى والالمللى  للى كل تللع و قللال للتخلللص 
 المناسا ويجا  لى الباحث أقتمار البحث والموضوه  ى حدود الو ل المتاح .

  جا مرا ار ويخطما التكالمث التى  حتاجها البحث والى أ  مد   مكن يو  رها . كملك



 ة  ـــــــــ الدق 6

 جا أ   متاز البحث  الد ة  ن طريش الأستاالع  الأدوا  والمقايمم الدقمقة ومرا ار الد لة  لى جملع 
 مهم .القمالا  ويقويقها والاملما  ا حلالأمة والام   لى وووإ النتالأو ىلى من يه

 ـ أن يتبع البحث الأسلوب العلمى   7

 وهو أ   اتخدل الباحث ق إ قطوا   حثع الأسلوب الالمى الالمم .

 ـ التكامل  8

 جا أ  يتناوإ البحث الم كلة مكن بدايتها ىلى لهايتها بنفم الماتو  والام   لى  حلث الم لكلة 
 من جممع جوالقها المختلفة .

 المشكلة   ـ حاجة المجتمع الملحة لحل 9

 أ   االو البحث ىحد  الم ك   الهامة الملحة للدولة كالخفا  الماتو  الرياضى مث  ل .

 ـ كفاية الخبرة والمقدرة على بحث المشكلة   10

أ  كفا ة الخقرر الاملمة والالممة وكملك يو ر المهارا  والقلدرا  للد  الباحلث والتلى يحتاجهلا دراسلة 
 الم كلة وإيمال البحث .

 ـ أن يكون البحث معاصر 11

 جلللا  للللى الباحلللث اقتملللار الم لللك   الحديثلللة  قلللدر ا مكلللا   ولللر  حللل  أو ى جلللاد حللللوإ لهلللمه 
 الم ك   التى يواجع ا لاا  ويقاس أهممة البحث   ممتع  ى المجتمع المااور 

 ـ أن يكون البحث صادق   12

 أدار المهال والواجبا  التى وضع من اجلها 

 بحث هدف واضح  ـ لان يكون لل 13

  جا أ   كو  للبحث هدف واضح   ااى ىلى يح مقع أو الوووإ ىلمع .

 ـ أن يكون إجرائي    14



 مكللن ينف للمه ويتللو ر الملللادر ال زمللة لجمللع الكللا ى ويللو ر ا مكالمللا  ال زمللة للبحللث ويكللو   للى 
 متناوإ يد الباحث .

 

 ـ القابلية للقياس 15

 الللع ىذا وجللد  ةللاهرر مللا   لللع  مكللن قماسللها   وإذا أمكللن قماسللها  الللة  هنللان ا تللرا   لمللى أساسللى
  مكن  همها وأ   ئ  لاا قماسع  لاا يلوره . 

 ـ أن يفتح آفاقاً جديداً لدراسات أخرى :  16

  الباحث الج د هو الم   فتح آ ا ال ومجات  لأ حاث أقر  متاددر ق إ يووما  الباحث . 

 ق ومنظم :ـ أن يكون البحث منس 17

 جا أ   ا ر البحث  اسلوب منطقل  ويالال   البحلث الج لد هلو اللم  يتم لز  التري لا والتنملمم  لى 
 يخطمطع أو  ى يحل لع لنتالأجع ثم  ى كتا ة يقرير  نة . 

 ـ أن يكون البحث فردى وذو شخصية مستقلة :  18

 قللدر ا مكللا  ويمهللر  جللا أت  كللو  البحللث مكللرر مللن أ حللاث سللا قة   ولكللن  جللا أ   كللو  جديللد 
 فمع  خلمة ماتقلة منفردر للبحث والباحث . 

 الصفات الواجب توافرها فى الباحث الجيد

هنللان وللفا  ما نللة  جللا يوا رهللا لللد  الباحللث الالمللى وهللمر اللللفا  يتالللش  كلل  جوالللا  خللل تع 
الللفا   لى جمو هلا سوار من الناحمة الاقلمة أو القدلمة أو اتجتماعملة أو ققريلع  لى مجلاإ مهنتلع وهلمر 

 يكو   خلمة الباحث الالمى وفمما يلى لتناوإ  رضال لتلك اللفا  

 أولًا 

 صفات عقلية 

 

 أ   كو   لى  در كق ر من المكار .  (1



أ   كللو  محبللال ل سللتط ه ولد للة القللدرر  لللى الم حمللة البحللث الللدييب لحلل  الم للك   ويقلللى  (2
 الحقالأش والمالوما  . 

أ   كلللو  واسلللع الأ لللش والاقللل    ويتمثللل  ذللللك  لللى  لللدرر الباحلللث   للللى يققللل  آرار الو لللر وأ كلللارهم  (3
 والتفك ر   ها والوووإ ىلى رأ    ها . 

 أ   كو  مت ككال بدرجة ماقولة .  (4

 أ   متلك قاوة ا  ناه أو القدرر  لى ا  ناه .  (5

 أ   كو  واثقال من  درايع ال خلمة .  (6

ثلللابرر : ى  البحلللوث الالمملللة يحتلللا   لللى كث لللر ملللن الأحلللواإ ىللللى الللللقر أ  يتلللل   الللللقر والم (7
 والمثابرر مث  البحث التاريخ  

د  ش الم حملة :  الباحلث الالملى  جلا أ  يتلل   الد لة  لى م حملة الملواهر والد لة  لى جملع  (8
 القمالا  واتستنتاجا  . 

ماالجلة الم لاك  وللا ع ملن  أ   كو  قل ق مقتكلر : أ   كلو  للد  الباحلث أسللوبع ال خلل   لى (9
  خل تع . 

 أ   كو   م ش  ى أ كاره ولمم سطحمال .  (11

 أ   اتمد  لمة .  (11

 ذو قماإ واسع يتل   المبادأر .  (12

 أ   كو   قظ للأ كار الجديدر والحديثة .  (13

 واثش من لفاع .  (14

  دل الخاوه الفكري )اتستق إ الفكري( .  (15

 

 ثانياً

 صفات بدنية

 

 أ  يتمتع  لحة ج در .  (1

 ملئ  الح وية والن اط .  (2

 لد ة  در كق ر من الثبا  الالقى .  (3

 هادئ الطبع والنفم .  (4

  ادر  لى بمإ الجهد وا لتا  .  (5

 



 ثالثاً

 صفات اجتماعية

 

 أ   كو  متااو  .  .1

 ات تراف  فا  الو ر .  .2

 متوالأم مع لفاع ومع المجتمع .  .3

  و  الازيمة .  .4

    . لد ة ذكار اجتما .5

 الثبا  الااطف  وا لفاالى .  .6

 أ   كو  ملمال بترك ا المجتمع ولممع .  .7

 

 :رابعاً : الخبرة 

 

 أ   كو  الباحث  لى  در وا ر من الخقرر  ى المجاإ أو الم دا  الم  يبحث فمع . 

 ومستويات اللبرة فى المجال الرياضى وتشمل : 

  رارر البحوث ويفهمها ويق ممها .  (1

 الماا در والمااهمة  ى ىجرالأها .  (2

 استخدال لتالأو البحوث  ى  ملة .  (3

 الام   لى ح  الم اك  المهنمة  استخدال البحث الالمى . (4

 

 

 

 

 


